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小組聚會的主題和準備 

王道仁 
一、 小組聚會的內容 

1. 破冰：用遊戲、點心等拉近小組員距離。社青以上不見得需要破冰遊戲 

2. 詩歌：可配合主題選擇詩歌，幫助小組員預備心。敬拜形式或分享形式皆可 

3. 主題：小組聚會的核心主題，最好能配合聖經 

4. 代禱：分享與代禱才能發揮團契功能，越深入會佔越多時間 

二、 小組聚會的主題：請輪流分享參加過的主題，並分析優缺點 

三、 小組聚會可以考慮的主題 

1. 配合講道 

(1) 優點：配合講道主題衍生討論題目，可加強講道的教導。若講道有系統地規劃，則小組

也會得到幫助 

(2) 缺點：若講道沒有系統地規劃，會沒有章法。若講道內容不符小組需求，會產生困難 

2. 配合經卷查經 

(1) 優點：可配合推行讀經運動，亦可藉此教導靈修 

(2) 缺點：小組長必須會帶查經，查經問題須有良好設計 

3. 配合主題查經 

(1) 優點：可針對小組需求討論，亦可藉此教導靈修 

(2) 缺點：小組長必須會帶查經，查經主題及討論問題須有良好設計 

4. 配合屬靈書籍 

(1) 優點：可針對大家關注的主題選書，亦可藉此推行或修正小組方向。若有人導讀會幫助

沒有讀的人 

(2) 缺點：必須花錢買書，討論問題須兼顧沒有讀書或新來的人。只討論屬靈書籍有時會忽

略聖經 

5. 配合小組教材 

(1) 優點：有現成的教材可參考，準備起來輕鬆省力 

(2) 缺點：須尋找適合自己小組的教材，教材的水準參差不齊，或無法顧及個別小組需要 

6. 配合團契主題 

(1) 優點：適用團契後的小組，可加強該次主題 

(2) 缺點：必須和團契講員配合準備討論題目，團契主題若無系統規劃會沒有章法。講員若

沒提到聖經則可能忽略聖經 

四、 其他搭配的小組聚會主題：最好不要每次都安排這些，但可搭配進行 

1. 家庭聚餐：非常輕鬆的聚會，會需要一些經費，可能增加家庭負擔，但願意投入小組的家庭

會願意開放。可採用一家一菜減輕主辦家庭負擔 

2. 出外聚餐：會需要較多經費，但參加起來更為輕鬆。小組初期可多使用 

3. 家庭或個人介紹：可用從小相片等方式介紹家庭成員或自己，適合已有一定關係的小組，可

更深彼此認識 

4. 工作分享：可讓小組員介紹分享自己的專長領域 

5. 弟兄或姊妹深度分享：可分享和性別相關深入的議題，例如感情的困擾、性的試探、夫妻或

父母角色等 
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6. 運動：可幫助不善分享的人參與小組，可透過設計來凝聚小組向心力(如各小組對抗) 

7. 專題演講或特會：可邀請講員進行分享，可和其他小組聯合邀請。或直接一起去參加特會 

8. 一日遊或退修會：凝聚小組、幫助新人融入的最佳機會，亦可進行各項專題及訓練，可和其

他小組聯合舉辦 

9. 其他：有參加過什麼特別的小組聚會嗎？ 

五、 經卷+主題查經範例：路加福音親子查經 

路 1:1-25 已經放棄的禱告 

1. 是否有已經放棄的禱告？ 

2. 對家庭有什麼渴望？家庭發生什麼事情會讓你歡喜快樂？ 

路 2:42-52 面對孩子的自主和成長 

1. 面對孩子兩歲以後的自主，我們該如何尊重和教導？ 

2. 孩子在智慧、身量、上帝喜愛、人的喜愛上面，成長的狀況如何？ 

路 4:1-14 家庭會面對的試探 

1. 我們的家庭是倚靠食物/錢財還是倚靠上帝的話？ 

2. 我們家庭是否有拜其他的神明、算命等，或用榮華、金錢等其他東西取代上帝？ 

3. 我們在家庭的一些事情上是否讓自己或家人在罪惡或危險的邊緣？ 

路 8:4-15 孩子的栽培 

1. 對孩子的栽培，我們該如何撒下上帝的道？我們該如何幫孩子預備心靈的好土？ 

2. 面對孩子沒有成長的地方，我們該如何面對？ 

路 9:37-45 孩子的苦難 

1. 為孩子禱告，是否遇過困難？ 

2. 是否經歷過上帝所行令人詫異驚訝的事情？ 

路 10:38-42 忙碌與親近主 

1. 對我們的家庭和每個成員，不可少的是什麼？該如何規劃？ 

2. 我們家庭在教會的參與，不可少的是什麼？該如何規劃？ 

路 11:9-13 上帝對禱告的回應 

1. 有沒有拒絕孩子請求的經驗？為什麼拒絕呢？ 

2. 有沒有禱告以後上帝沒有答應的經驗？你覺得為什麼上帝沒有答應？ 

路 15:11-32 浪子回頭 

1. 在浪子回頭的比喻，你覺得自己是像任性又回頭的小兒子、認真卻累積不滿的大兒子、或關懷等

待別人的父親？ 

2. 你覺得自己的孩子像誰？ 

路 18:1-8 持續禱告不可灰心 

1. 是否有為一件事情認真禱告很久、等候上帝很久的經驗？ 

2. 家庭當中有什麼事情，是值得我們可以持續不灰心地禱告？ 

路 22:54-62 親友的背叛 

1. 是否有遭遇過親友習慣性、幾乎可預測的背叛或跌倒？饒恕上最大的困難是什麼？ 

2. 是否有被親友或耶穌饒恕的經驗？ 

路 24:13-32 認出耶穌的同在 

1. 當我們憂愁的時候，耶穌可能在哪裡？我們是否能認出耶穌的蹤跡？ 
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2. 我們對上帝的心是否火熱？為什麼？ 

六、 作業 

1. 請準備「彼此相愛」這個主題的討論題目三題。 

 


