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日期（星期） 第一節 
8：40-9：40 

第二節 
10：00-10：40 

第三節 
10：50-11：30 

2月26日(三)  上午 10:00－開學感恩禮拜 11:00－班會 

3月3日(一) 班會 
王榮德- 

少量飲酒對身體有害嗎?  
王榮德- 

少量飲酒對身體有害嗎? 

3月5日(三) 音樂天地 
(劉蕙玲) 

趙天麟-當前國際局勢與 
台灣政經情勢分析 

趙天麟-當前國際局勢與 
台灣政經情勢分析 

3月10日(一) 音樂天地 劉清虔-做有路用的人 劉清虔-做有路用的人 
3月12日(三) 音樂天地 藍政哲-常見皮膚疾病 藍政哲-常見皮膚疾病 
3月17日(一) 音樂天地 陳永興-台灣民主發展的逆流 陳永興-台灣民主發展的逆流 

3月19日(三) 

基礎美語(Tina) 
初級美語(陳慈愛) 
進階美語(呂淑媛) 
高級美語(王安琪) 

吳雅文-優雅老化的大腦守則 吳雅文-優雅老化的大腦守則 

3月20日(四) 上午 9:00-11:00 博、碩班課程-長者健康促進(一) 

3月24日(一) 

基礎日語(鄭淑脩) 
初級日語(郭德信) 
進階日語(李曉英) 
高級日語(中島友里) 

黃一琳-美術館展覽分享 黃一琳-美術館展覽分享 

3月26日(三) 

基礎美語 
初級美語 
進階美語 
高級美語 

賴天鴻-過敏性鼻炎 賴天鴻-過敏性鼻炎 

3月27日(四) 上午 9:00-11:00 博、碩班課程-長者健康促進(二) 

3月31日(一) 

基礎日語 
初級日語 
進階日語 
高級日語 

陳怡芬-音樂漫談人生四季 陳怡芬-音樂漫談人生四季 

4月2日(三) 

基礎美語 
初級美語 
進階美語 
高級美語 

楊宗義-無人機 楊宗義-無人機 

4月3日(四) 清明連節放假一天 
4月8日(二)-4月10日(四)畢業旅行-澎湖之旅 

4月14日(一) 

基礎日語 
初級日語 
進階日語 
高級日語 

陶笛、創意繪畫、手機、卡拉ok、園藝、舞蹈、蝶古巴特 

(黃淑敏、張玉奇、陳燕慧、劉蕙玲、馬啓章、陳麗蘭、杜淑鶯) 

4月16日(三) 

基礎美語 
初級美語 
進階美語 
高級美語 

王道仁-如何關懷生病的人 王道仁-如何關懷生病的人 

4月17日(四) 上午 9:00-11:00 博、碩班課程-長者健康促進(三) 

4月21日(一) 

基礎日語 
初級日語 
進階日語 
高級日語 

陶笛、創意繪畫、手機、卡拉ok、園藝、舞蹈、蝶古巴特 

4月23日(三) 

基礎美語 
初級美語 
進階美語 
高級美語 

陳欣瑋-走在「愛」這條路 陳欣瑋-走在「愛」這條路 

4月24日(四) 上午 9:00-11:00 博、碩班課程-長者健康促進(四) 
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日期（星期） 第一節 
8：40-9：40 

第二節 
10：00-10：40 

第三節 
10：50-11：30 

4月28日(一) 

基礎日語 
初級日語 
進階日語 
高級日語 

陶笛、創意繪畫、手機、卡拉ok、園藝、舞蹈、蝶古巴特 

4月30日(三) 

基礎美語 
初級美語 
進階美語 
高級美語 

高雄榮總-如何預防失智症 高雄榮總-如何預防失智症 

5月1日(四) 勞動節放假一天 

5月5日(一) 

基礎日語 
初級日語 
進階日語 
高級日語 

陶笛、創意繪畫、手機、卡拉ok、園藝、舞蹈、蝶古巴特 

5月7日(三) 戶外教學-屏東、雙流 
5月8日(四) 上午 9:00-11:00 博、碩班課程-長者健康促進(五) 

5月12日(一) 

基礎日語 
初級日語 
進階日語 
高級日語 

陶笛、創意繪畫、手機、卡拉ok、園藝、舞蹈、蝶古巴特 

5月14日(三) 

基礎美語 
初級美語 
進階美語 
高級美語 

鄭耀宗-祈禱的三個層次 鄭耀宗-祈禱的三個層次 

5月15日(四) 上午 9:00-11:00 博、碩班課程-長者健康促進(六) 

5月19日(一) 

基礎日語 
初級日語 
進階日語 
高級日語 

陶笛、創意繪畫、手機、卡拉ok、園藝、舞蹈、蝶古巴特 

5月21日(三) 

基礎美語 
初級美語 
進階美語 
高級美語 

謝克岳-重新得力的秘訣 謝克岳-重新得力的秘訣 

5月22日(四) 上午 9:00-11:00 博、碩班課程-長者健康促進(七) 

5月26日(一) 

基礎日語 
初級日語 
進階日語 
高級日語 

陶笛、創意繪畫、手機、卡拉ok、園藝、舞蹈、蝶古巴特 

5月28日(三) 音樂天地 李蕙妤-音樂的魔法：療癒心靈
與身體的共鳴 

李蕙妤-音樂的魔法：療癒心靈
與身體的共鳴 

5月29日(四) 上午 9:00-11:00 博、碩班課程-長者健康促進(八) 
6月2日(一) 音樂天地 陶笛、創意繪畫、手機、卡拉ok、園藝、舞蹈、蝶古巴特 
6月4日(三) 音樂天地 呂佩璘-寵物與植栽療癒時光 呂佩璘-寵物與植栽療癒時光 
6月5日(四) 上午 9:00-11:00 博、碩班課程-長者健康促進(九) 
6月9日(一) 音樂天地 黃昭輝-毋甘願的年代 黃昭輝-毋甘願的年代 
6月11日(三) 音樂天地 葉元傑-一天的開始 葉元傑-一天的結束 
6月12日(四) 上午 9:00-11:00 博、碩班課程-長者健康促進(十) 
6月16日(一) 音樂天地 高醫-銀髮族飲食營養需求 高醫-銀髮族飲食營養需求 
6月18日(三) 班會 劉蕙玲-音樂人生 劉蕙玲-音樂人生 
6月22日(日) 2025 年聯合畢業典禮暨結業感恩禮拜 


