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主禮：陳欣瑋牧師    司禮：蔡碧真執事    司琴：陳紀蓉姐妹 

   

奏樂 ----------------------------------------------------------------------- 司琴  

宣召 -----------------------------------------------------------------------   司禮 

聖詩 --------------------------新聖詩第300首-----------------------------   會眾 

使徒信經 ------------------------------------------------------------------   會眾 

啟應 --------------------------新聖詩第30篇----------------------  司禮&會眾 

祈禱 -----------------新聖詩第349首(第2節第1、4句)--------------------   司禮 

獻詩 -------------------------【美麗的百合花】----------------------- 婦女團契 

聖經 -----------------------士師記六章11-18節-------------------------- 司禮 

講道 -------------------------『帶著平安向前』---------------------------- 主禮 

祈禱 ----------------------------------------------------------------------- 主禮 

聖詩 --------------------------新聖詩第573首---------------------------- 會眾 

公禱 ----------------------------------------------------------------------- 主禮 

奉獻 --------------------------新聖詩第382首----------------------------  會眾 

報告 -----------------------------------------------------------------------  司禮 

請安 ----------------------------------------------------------------------- 會眾 

聖詩 --------------------------新聖詩第402首----------------------------  會眾 

祝禱 ----------------------------------------------------------------------- 主禮 

阿們頌 ---------------------------------------------------------------------  會眾 

殿樂 ----------------------------------------------------------------------- 司琴 
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主禮：陳欣瑋牧師    司禮：蔡碧真執事    司琴：李庭怜姐妹 

   

奏樂 ----------------------------------------------------------------------- 司琴  

宣召 -----------------------------------------------------------------------   司禮 

聖詩 --------------------------新聖詩第300首----------------------------   會眾 

使徒信經 ------------------------------------------------------------------   會眾 

啟應 ---------------------------新聖詩第30篇----------------------  司禮&會眾 

祈禱 ----------------新聖詩第349首(第2節第1、4句)--------------------   司禮 

獻詩 ------------------------------------------------------------------- 聖歌隊 

聖經 -----------------------士師記六章11-18節-------------------------- 司禮 

講道 -------------------------『帶著平安向前』---------------------------- 主禮 

祈禱 ----------------------------------------------------------------------- 主禮 

聖詩 --------------------------新聖詩第573首---------------------------- 會眾 

公禱 ----------------------------------------------------------------------- 主禮 

奉獻 --------------------------新聖詩第382首----------------------------  會眾 

報告 ---------------------------------------------------------------------- 司禮 

請安 ----------------------------------------------------------------------- 會眾 

聖詩 --------------------------新聖詩第402首----------------------------  會眾 

祝禱 ----------------------------------------------------------------------- 主禮 

阿們頌 ---------------------------------------------------------------------  會眾 

殿樂 ----------------------------------------------------------------------- 司琴 
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主禮：陳欣瑋牧師    司禮：陳英仁執事    樂團：敬拜讚美團 

 

敬拜讚美 -----------------1.我已得自由2.忠心到永遠-------------- 敬拜讚美團 

報告 ------------------------------------------------------------------------ 司禮 

奉獻 ----------------------------kókkoς的命定---------------------------- 司獻 

使徒信經 ------------------------------------------------------------------- 會眾 

聖經 ------------------------士師記六章11-18節------------------------ 司禮 

講道 ----------------------------『帶著平安前行』--------------------------- 主禮 

祈禱 ----------------------------------------------------------------------- 主禮 

詩歌 ---------------------------主祢永遠與我同在------------------------- 會眾 

祝禱 ----------------------------------------------------------------------- 主禮 

殿樂 --------------------------------------------------------------- 敬拜讚美團 
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1.為個人禱告 

 教導月禱告：求主幫助我們能養成靈修讀聖經的習慣，認真研讀上帝的話語和教導，                

              一起追求生命的更新成長。 

2.為教會禱告 

 (1) 請為身體欠安的劉文山兄(阮綜合)、王梁錦抄姐(高醫)、蘇松平兄(榮總)、楊陳任妹

姐、侯伶芬姐、鄭大魁兄、周享傑兄、李榮貴兄、魏錦花姐、李劉錦招姐、劉宥辰

小朋友、王麗慧姐、楊春珠姐、林宜蓁姐、張正裕兄、黃素惠姐、張雪霞姐、陳聿妍

同學、李蘭芳姐、陳儷方姐、連瑪莉姐、林鑠聰牧師、洪秀菊姐、凃品昭姐、吳慈恩

牧師、陳吳秋芳姐、陳美絲姐、羅偉峰兄與其他主知名的兄姐、照顧的家屬。  

 (2) 請為教會2025年度主題「唯有基督」禱告，求主幫助教會尊主為大，同心跟隨主

耶穌。 

 (3) 請為近日接受洗禮的陳美緻姐、陳美昕姐、李佳甯姐、傅筱娟姐、施惠鈞兄、 

    張竣傑兄、呂家宜姐、張碧麟姐、何佩謙姐、鄭雅如姐、黃冠閔同學以及臨時 

    因故未能接受洗禮的林宜蓁姐禱告、求主賜福未來信仰路程。 

3.為台灣及世界禱告   

 (1) 請為台灣及世界福音未得之民(較少有機會接觸福音的人)禱告，求上帝幫助教會能 

    對他們作好的見證。 

 (2) 請為台海和平以及世界上發生衝突的地區禱告，求主公義憐憫彰顯。 

 (3) 請為政府及立法院禱告，求上帝除去謊言，賜下公義、愛與智慧。 

第一&二場&華語禮拜 

1. 當教會向你發出服事的邀請時，你第一個想到的是自己還是想到上帝？這兩者之間

的差別是什麼？ 

2. 若你深知上帝與你同在，這份同在對你有什麼意義？這個意義讓你帶出哪些行動或

回應？ 

3. 在基甸身上有哪些是你需要學習的課題？ 
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1. 本會將於9/28(日)及10/5(日)舉行長執改選，歡迎各團契、牧區、事工團體於5/25(日)

前推薦適合擔任長執的兄姐給小會。小會將於討論後提出推薦名單，並以同額推薦

方式提交會員和會投票。選舉票上將保留空白欄位，供會友填寫未在推薦名單上的

人選。 

若本會會員對選舉辦法有任何建議，歡迎填寫建議事項並投至一樓電梯門口前的意

見箱，亦可列席4/6(日)小會表達想法。詳細選舉法規請參閱週報第23頁。 

2. 2025兒童暑期營招募同工，誠摯邀請國一以上 

之學生、青年、成人加入「遇見愛暑期營」的 

同工一同參與籌備，無論你擅長教學、活動帶 

領，還是幕後支援，你的參與都將成為孩子 

生命中的祝福。 

詳情參閱報名表單（掃描QR code）。        2025兒童暑期營同工招募 
             

3. 3/30(日)09:30兒童主日學&主羊成長班將在一樓禮拜堂舉行聯合親子禮拜，邀請家

長一同參與。 

4. 台灣基督長老教會總會為慶祝宣教160週年， 

舉辦多項慶典活動，詳情請見一樓公佈欄。 

其中，6/15(日)10:00-12:00在高雄鳳山體育館 

舉辦「宣教160週年紀念感恩禮拜」， 

當天本會僅舉行07:30第一場禮拜 

(其餘禮拜場次、成人主日學及兒童主日學皆暫停)， 

歡迎兄姊前往參加感恩禮拜。 

因「宣教160週年紀念感恩禮拜」須事先安排各教會座位席次， 

欲參加的兄姊請務必在3/30(日)前於一樓公佈欄或掃瞄QR code表單登記。 

請務必註明自行前往，或是搭乘遊覽車（當天8:20於教會集合，08:30準時出發）。 

5. 本主日(3/16)馬來西亞檳城聖保羅姐妹會一行十多人，前來參加華語禮拜。歡迎，願

主賜福。 

 

 

  
宣教160週年紀念感恩禮拜 
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1. 本會黃俊穎&畢翠婷夫婦於3/6(四)喜獲一子(黃宣恩)，母子均安。恭喜！願主賜

福！ 

1. 總會青年事工委員會訂於8/22-24(五-日)在新北新店崇光中學舉辦「『逃避順服』

－2025全國青年查經營」，每人3600元，5/31(六)前享早鳥優惠1500元，本

屆營會將研讀查考《約拿書》，歡迎報名參加。詳情請見一樓公佈欄。 

1. 台灣基督教會音樂事奉協會訂於3/30(日)14:00-17:00在高雄鼓山教會舉辦「小詩

班．大師班」研習課程，邀請李建一博士(台灣神學研究學院助理教授，八角塔男聲

合唱團指揮)授課，免費參加，報名資訊及課程安排請見一樓公佈欄。 

 

 

 

 

6. 小會公告： 

(1)葉元傑牧師、戴伶芳牧師娘、戴怡如姐之成人陪餐會員籍由台中中會霧社教會 

  轉入本會。 

(2)葉時、葉雨、葉盼之小兒未陪餐會員籍由台中中會霧社教會轉入本會。 

(3)廖怡佳姐之成人陪餐會員籍由台北信友堂轉入本會。 
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 青少年團契 

1. 3/22(六)18:00在501教室聚會，聚會內容：『以心讀進入安息III』，邀請陳以諾

弟兄主理，敬請契友出席參加。 

婦女團契 

1. 3/18(二)09:20在一樓禮拜堂詩歌練唱，10:30邀請陳欣瑋牧師主理聖經研討，會

後舉辦慶生會，並與檳城聖保羅姐妹會會友聯誼，敬請契友出席參加。 

2. 3/25(二)舉辦春季一日遊，前往台南白河、善化糖廠等地，費用1200 元，尚有名

額，歡迎報名參加。 

 

松年團契                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

1. 3/21(五)舉辦春季一日遊，前往南投埔里長老教會、埔里酒廠等地，當天07:45在

教會一樓大廳集合，08:00準時出發，敬請已報名契友留意。 

 

以馬內利小組 

1. 3/20(四)09:00在502教室聚會，聚會內容：『讀書分享－《老牧人與你親談》』，邀

請陳明美長老主理，敬請契友出席參加。 

 

松年大學  

1. 3/17(一)08:40音樂天地；10:00課程內容：『台灣民主發展的逆流』，邀請陳永興

醫師專講。 

2. 3/19(三)08:40美語班；10:00課程內容：『優雅老化的大腦守則』，邀請吳雅文老

師專講。 

3. 3/20(三)09:00博、碩班課程內容：『長者健康促進(一)』，邀請健望村團隊主理。 
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兒童主日學  

幼兒班： 

       本主日(3/16)服事：  

   (1) 詩歌教唱：陳姵秀。詩歌司琴：歐禮安。 

   (2) 分班老師：彭祖嗣(大幼班)。李怡萱(小幼班)。 

   (3) 助教老師：陳品蓁、周予奉、周裕洲、陳宣妘、林恩妍、洪詠晏、陳韜恩。 

   (4) 課程：到應許之地（出埃及記、民數記、約書亞記）。 

   3/23(下主日)服事：  

   (1) 詩歌教唱：陳姵秀。詩歌司琴：歐禮安。 

   (2) 分班老師：彭祖嗣(大幼班)。李怡萱(小幼班)。 

   (3) 助教老師：陳品蓁、周予奉、周裕洲、陳宣妘、林恩妍、洪詠晏、陳韜恩。 

   (4) 課程：耶利哥城之役（約書亞記2-6章）。 

國小班： 

    本主日(3/16)服事：  

    (1) 報到、收奉獻和點人數：李玉娥。 

     (2) 詩歌教唱：楊心儀。詩歌司琴：楊秀婷。配唱：康虹妙、王牧恩。 

     (3) 分班老師：林世芬、王詩怡、張育禎、蔡玲玲、于立欣、何章翰。 

   (4) 助教老師：王恆音、謝敏嘉、陳語晴、康虹宥、林柏翰、李柏勳。 

     (5) 鋼琴：康虹妙。鼓：康虹宥。 

     (6) 奉獻禱告：莊厥瑞。投影片：何耘成。音控：周予華。 

         3/23(下主日)服事：  

    (1) 報到、收奉獻和點人數：李玉娥。 

     (2) 詩歌教唱：楊心儀。詩歌司琴：楊秀婷。配唱：盧彥蓁、顏虹翔。 

     (3) 分班老師：李蕙妤、王詩怡、黎美珍、蔡玲玲、于立欣、何章翰。 

   (4) 助教老師：王恆音、謝敏嘉、陳語晴、康虹宥、林柏翰、李柏勳。 

     (5) 鋼琴：盧彥蓁。鼓：陳語晴。 

     (6) 奉獻禱告：郭堅順。投影片：王翔璘。音控：林昕佑。 
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  主羊班：      

     本主日(3/16)課程：上帝管理奇妙可畏（伯37-23、24a）   

    (1) 敬拜主領：陳主衛。歌者：蕭歆悅。 

    (2) 主教老師：陳宏軒。助教老師：黃美祝。 

    (3) 鋼琴：曾玥彤。 

    (4) 奉獻禱告：尤韻蓉。投影片：羅恩雅。 

     3/23(下主日)課程：親眼見主願悔改（伯42-56）   

    (1) 敬拜主領：賴啟圓。歌者：王恆深。 

    (2) 主教老師：祝立芳。助教老師：康虹妙。 

    (3) 鋼琴：王恆音。鼓：陳語晴。 

    (4) 奉獻禱告：劉昀晞。投影片：陳宣妘。 

  

 親子團契 

1. 青草地小組本主日(3/16)11:00在601教室聚會，聚會內容：『好吃好睡～淺談睡眠』，

邀請陳美淑諮商心理師專講，敬請契友出席參加。 

2. 女王小組3/17(一)10:00在601教室聚會，聚會內容：『讀書分享－在基督裡得自由

4』，邀請張典禎傳道師主理，詩歌+破冰：吳怡萱姐妹，敬請契友出席參加。 

3. Eagle老嬰親子小組3/21(五)19:30在601教室聚會，聚會內容：『媽媽放飛』，邀

請黃心慈姐妹主理，敬請契友出席參加。 

4. 下午茶小組3/22(六)15:00在601教室聚會，聚會內容：『新世代最夯人格心理測驗：

從MBTI看見最獨特的你』，邀請吳汶芳社工師專講，敬請契友出席參加。 
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1F戴任恭  謝明勳 

3F郭學力  謝貴恩 

   胡自健  林良惠 

4F池振寬  陳庭渝 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一&二場禮拜工作分擔 
 

 本    週  下    週 

   第一場          第二場   第一場         第二場 

  司禮 蔡碧真          蔡碧真 陳毓鴻          吳以德 

  司獻 
★陳毓鴻 

  蕭慧怡 

   ★陳振生  廖俊德 

    陳明美  杜佳娟 
★蔡碧真 

  朱有三 

   ★林純如  洪千惠 

     康辰穎  張麗文 

  司琴   陳紀蓉 李庭怜   黃怡君 康郁理 

  領詩 - 陳珮雯 - 陳美雯 

  導播&攝影 - 黃一琳 - 林可文 

  PPT、字幕 林鈺洲 楊淳雯  楊淳涵 吳瑜莉 吳品欣  陳叔賓 

  音控 林孝勇 林大為 林孝勇 陳宏略  程瑞曦 

  交通 丁堃益 施偉斌 葉子銘 蘇欣偉 周婉容 王育弘 陳主衛 謝明勳 

  啟應文 吳玉英 謝明勳 蔡碧真 周文敏 

插花 陳采玉 陳采玉 

招待 

1F陳振生

3F蔡玲玲 

   盧秋梅 

1F戴任恭  陳毓鴻 
3F陳振生  廖俊德 

  胡自健  林良惠 

4F池振寬  陳庭渝 

1F陳明美

3F杜淑芬 

   蔡玲玲 

1F戴任恭  任廷韻 
3F林純如  洪千惠 

  許周金換  翁金蓮 

4F謝惠琳  王金英 
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華語禮拜工作分擔 

 本   週 下   週 

司禮 陳英仁 鄭暐 

司獻 陳英仁  黃凡容 鄭暐  賴美芳 

主領 連思恩  郭勇廷 陳以琳  葉曄 

配搭 陳聖和  鄭暐 陳致宏  鄭暐  顏虹昱 

KB 李蘊柔 丁華一 

鼓 邱可洋 康虹宥 

BASS 陳以諾 黃智晟 

電吉他 張仁歆 - 

木吉他 - 羅元逵 

音控 吳晉廷  李柏勳 蕭凱聲 

投影片 許家馨  楊沂鑫 李柏勳  康虹郁 

招待 黃凡容  陳敬惠  游恩寧 賴美芳  李惠枝  郭恩惠 

奉獻同工 陳敬惠  游恩寧 李惠枝  郭恩惠 

導播 陳明偉 楊沂鑫

攝影 陳英仁 高子濬 
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禮拜 & 禱告會 時間 地點 上週實體聚會人數 

第一場禮拜（台） 主日07:30 三樓禮拜堂 95 

第二場禮拜（台） 主日09:30 三樓禮拜堂 / 線上直播 267 

華語禮拜（華） 主日11:00 三樓禮拜堂 / 線上直播 58 

禱告會 週三19:30 一樓禮拜堂 / 線上直播 34 

成人事工 

名稱 時間 地點 主題 主理 
上週 
人數 

團
契
小
組 

喜樂家庭團契 3/25-27(二-四) 春季旅遊（台東金崙溫泉之旅） - 

松年團契 3/21(五)08:00 舉辦春季（南投埔里）一日遊 41 

婦女團契 3/18(二)10:30 一樓禮拜堂 
聖經研討&
慶生&聯誼 

陳欣瑋牧師 38 

加百列小組 3/16(日)11:00 五樓辦公室 小組分享 小組同工 6 

恩惠小組 3/16(日)12:40 地下室 小組分享 小組同工 - 

以馬內利小組 3/20(四)09:00 502教室 讀書分享 陳明美長老 8 

以馬忤斯小組 3/21(五) 19:30 線上聚會 讀書分享 蔡哲彥弟兄 11 

芥菜種小組 3/22(六)19:30 線上聚會 以斯帖記 蔡哲彥弟兄 4 

以諾小組 3/22(六)19:30 五樓辦公室 讀書分享 小組同工 5 

聖歌隊 
3/16(日)08:30 三樓禮拜堂 練唱 王錦娜老師 34 

3/22(六)19:15 三樓禮拜堂 練唱 王錦娜老師 - 

社
區 

松年大學 

3/17(一)08:40 三樓禮拜堂 音樂天地 劉蕙玲老師 
85 

3/17(一)10:00 三樓禮拜堂 講員分享 陳永興醫師 

3/19(三)08:40 各班教室 美語班 各班老師 
85 

3/19(三)10:00 三樓禮拜堂 講員分享 吳雅文老師 

3/20(三)09:00 一樓禮拜堂 
長者健康 
促進課程1 

健望村團隊 - 
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成
人
主
日
學 

哥林多前書 3/16(日)08:40 502教室 哥林多前書 蔡哲彥老師 23 

教會建築入門 3/16(日)11:00 502教室 視線的焦點 
家永實老師 
陳志偉老師 

24 

先知與先知
書，告訴我什
麼？ 

3/16(日)11:00 602教室 
省思(一) 
先知與預言I 

謝克岳牧師 28 

耶利米書 3/26(三)19:30 一樓禮拜堂 
第九章 

人的墮落 
王道仁牧師 24 

天梯夢 

羅馬書查經 
3/19(三)19:30 一樓禮拜堂 羅馬書查經3 蔡茂堂牧師 - 
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青年事工 

名稱 時間 地點 主題 主理 
上週 
人數 

牧
區 

領袖關懷小組 3/30(日)13:30 五樓團契室 牧養研討 葉元傑牧師 - 

學青輔導小組 另行通知 五樓團契室 牧養研討 葉元傑牧師 - 

社
青 

馬可樓小組 另行通知 組員家 小組分享 小組同工 - 

哈羅小組 另行通知 組員家 小組分享 小組同工 - 

方舟小組 另行通知 組員家 小組分享 小組同工 - 

Grace小組 3/16(日)13:20 

502教室 小組分享 小組同工 

- 

尼西小組 3/16(日)13:20 - 

諾亞小組 3/16(日)09:30 602教室 小組分享 小組同工 - 

撒母耳小組 3/16(日)13:20 506教室 小組分享 小組同工 - 

好果子小組 另行通知 組員家 聖經心讀 小組同工 - 

青
少
年
大
專 

青少年團契 3/22(六)18:00 501教室 講員分享 陳以諾弟兄 - 

大專小組 3/16(日)12:50 地下室 帶著平安前行 輔導群 - 

高中小組 3/16(日)12:50 地下室 帶著平安前行 輔導群 - 

國中小組 3/16(日)12:50 地下室 帶著平安前行 輔導群 - 

敬拜讚美團 3/22(六)14:00 三樓禮拜堂 團練 
陳以琳姐妹
葉曄姐妹 

- 
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兒童親子事工 

名稱 時間 地點 主題 主理 
上週 
人數 

兒
童
主
日
學 

幼兒班 3/16(日)09:30 603教室 聖經課程 教師群 
10師 
10生 

國小班 3/16(日)09:30 一樓禮拜堂 聖經課程 教師群 
10師 
29生 

主羊班 3/16(日)11:15 501教室 聖經課程 教師群 - 

團
契
小
組 

青草地小組 3/16(日)11:00 601教室 講員分享 
陳美淑 
諮商心理師 

11大 

女王小組 3/17(一)10:00 601教室 讀書分享 
張典禎傳道師 
吳怡萱姐妹 

7大 

Eagle老嬰 

親子小組 
3/21(五)19:30 601教室 媽媽放飛 黃心慈姐妹 

11大
11小 

下午茶小組 3/22(六)15:00 601教室 講員分享 吳汶芳社工師 12大 

嗎哪小組 每月第一主日 地下室 愛宴服事 小組同工 - 

社  

區  

快樂週末營 3/22(六)15:00 
地下室& 
各班教室 

合班& 
才藝課程 

教師群 54 

德生樂集 

青少年弦樂團 
3/22(六)15:00 

各班教室&
一樓禮拜堂 

分部練習 
&團練 

教師群 12 

兒童詩班 
3/22(六)13:55 

二樓會議室 
基礎樂理 
&練唱 

陳怡芬牧師 - 

成人詩班 
3/22(六)17:00 

602教室 練唱 林舒婷老師 - 
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下列為未署名之匯款或劃撥奉獻明細，若其中有您的奉獻，請洽黃子雲幹事以便入帳。 

日期 帳號末五碼 金額 備註 日期 帳號末五碼 金額 備註 

2024/01/28 元大#37801 200 匯款 2024/12/11 兆豐#16388 3,200 匯款 

2024/04/28 兆豐#16388 3,600 匯款 2024/12/17 郵局#07220 3,000 匯款 

2024/06/23 合庫#81688 700 匯款 2025/02/23 富邦#48480 2,500 匯款 
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3/9主日禮拜 

人有可能改變嗎？ 

聖經：士師記二章11-23節 

                                                           王道仁牧師 

人有可能改變嗎？ 

    各位弟兄姊妹平安！我們今天要一起來思想一個很大的問題，就是：人有可能改

變嗎？人的個性、習慣，有可能改變嗎？我們可以想想身周圍的人，他們這十年來有

改變嗎？ 

    我們也不要只看別人，我們自己有改變嗎？我們這十年來，我們的個性、習慣，

有改變嗎？ 

    改變真的很難，我們在幫夫妻作婚前輔導的時候，都會鼓勵夫妻雙方要想清楚，

不要期待對方婚後會改變，因為改變常常是需要神蹟，學習彼此接納或改變自己的期

待比較快。 

    個性不見得有對錯，所以沒有改變還沒關係。但罪惡就不一樣，罪惡可能傷害到

別人，也可能傷害自己，因此還是需要改變。 

    但改變真的有可能嗎？我們最近講道要講士師記，就讓我們從士師記來思想這個

問題。 

人的罪惡循環 

    以色列人行耶和華眼中看為惡的事，去事奉諸巴力...耶和華的怒氣向以色

列發作，把他們交在搶奪他們的人手中...耶和華興起士師，士師就拯救他們脫

離搶奪他們之人的手...但士師一死，他們又轉去行惡。（士 2:11-19） 

    這邊講的就是以色列士師記的罪惡循環：以色列人陷入罪惡，結果就帶來上帝的

審判和管教，以致他們承受苦難。他們受苦的時候呼求上帝，上帝憐憫，就差遣士師

拯救他們。士師在的時候還好，問題好像解決了，但士師死以後，他們就又開始陷入

罪惡，這就是以色列的罪惡循環。 

    這個循環就讓我想到以前神學院的一個報告，那時候我覺得自己很容易生氣，就

寫了一個生氣的報告，就讀到一個憤怒循環：憤怒不是一開始就爆炸，而是慢慢開始

累積憤怒；然後到一個極點就爆炸開來，傷害到別人；憤怒爆發以後也是會覺得自己 
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有點過頭，就會有點後悔想要補救；補救完以後就開始假裝沒事，所以就不用改變；

然後又開始憤怒的循環。 

    這次在準備講道的時候，我發現這些都好相像，就是人的罪惡循環。不只是生氣，

有時像菸癮、毒癮、賭癮、家暴、外遇、卡債、一些壞習慣等等都很類似，即使人已

經承認罪惡，已經知道苦果，也不見得有辦法脫離罪惡。 

    正如羅馬書說的：我所願意的善，我不去做；我所不願意的惡，我反而去做...

我真苦啊！誰能救我脫離這必死的身體呢？（羅 7:19-24） 

    如果是我們自己陷入罪惡，我們會很痛苦；如果是我們身邊的人陷入罪惡，我們

也會很擔心。 

    那怎麼辦呢？我們再來從士師記研究： 

上帝的管教與拯救都是出於愛 

    耶和華的怒氣向以色列發作，把他們交在搶奪他們的人手中...耶和華因他

們受欺壓迫害所發出的哀聲，就憐憫他們。（士 2:14-18） 

    人陷入罪惡循環的時候，上帝是什麼心情呢？這邊有記錄兩個心情。一個就是上

帝的審判和憤怒，一個是上帝的憐憫。 

    我在讀聖經的時候，就覺得很奇怪，上帝這不是自相矛盾嗎？但仔細想想，這本

來就是兩難。如果上帝不施行審判，人會怎麼樣呢？人根本就不會認為自己有做錯什

麼。 

    如果謊言沒有被揭穿，如果亂生氣、暴力都不用承擔後果，如果欠錢不用還錢，

人就會快樂地在罪惡裡面。 

    因此上帝的審判，其實是為了管教，要幫助人認知自己的錯誤和罪惡，希望人能

離開罪惡。這一切都是出於上帝對人的愛，他所愛的他必管教。 

    因此人在罪惡循環的時候，上帝一方面不得不管教，上帝一方面又憐憫人的軟弱，

在苦難中的呼求。上帝真的是兩難，因為愛的關係，人在罪惡循環裡面的時候，上帝

也一定覺得心痛。 

    如果我們愛的人陷入罪惡循環，我們會很難過，這就是上帝的心情。然後如果我

們陷入罪惡循環，愛我們的上帝也會為我們難過。 
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人的改變只有倚靠耶穌基督 

    那怎麼辦呢？這是沒辦法解決的問題嗎？ 

    士師記中上帝用審判提醒以色列人、用士師拯救以色列人，但以色列仍然沒辦法

脫離罪惡的循環，士師記最後提出：會不會有個國王會好一點？ 

    但我們繼續往下讀舊約的歷史書，特別是這次講道會講的歷代志，歷史書、歷代

志讓我們看見，並不是有國王就比較好：國王也沒辦法讓以色列脫離罪惡。 

    然後我們繼續往下讀聖經的先知書，特別是這次講道會講的耶利米書，先知書、

耶利米書讓我們看見，即使有先知的幫助，人仍然沒辦法脫離罪惡。 

    那人的罪惡要怎麼辦呢？其實答案就在我們今年的主題：唯有基督。 

    這就是聖經給我們的答案： 

    我真苦啊！誰能救我脫離這必死的身體呢？感謝上帝，靠着我們的主耶穌

基督就能！（羅 7:24-25） 

    整本舊約指出人的軟弱和罪惡，人沒辦法靠自己，也沒辦法靠士師、國王、先知

來脫離罪惡，但其實上帝早就知道了。上帝知道人的軟弱，因此他早就預備好，差遣

他的獨生子耶穌來到世界，為了要拯救人脫離罪惡。 

    上週有許多弟兄姊妹洗禮，很多洗禮的弟兄姊妹都有經歷耶穌基督改變他們的生

命，甚至他們的家人也會跟我們分享，他們的生命真的有改變。其他人說得還不準，

家人說得最準。 

    講到洗禮，我也跟大家分享一件很讓人興奮的事情：我在信義醫院看門診醫療傳

道，已經有差不多十年的時間，主要就是在看門診的時候，會用短短的時間為病人禱

告。 

    我不會勉強病人，但我會徵詢他們的想法，看他們是否願意讓我為他們祝福禱告。

有一個病人在我這邊拿藥已經很長的時間，我也固定會為他禱告。他有時候跟我說他

睡不著，有時候跟我說他的家庭問題。上次他來看診的時候，跟我說他太太被邀請去

一間教會，他會送太太去，但都在外面。結果這次他來看診的時候，我關心他最近有

沒有好一點，他跟我說：都還好，但王醫師跟你講一個好消息，我受洗了！ 

    我聽了非常感動！這是我第一個在門診就帶領信主的病人。我沒有時間詳細了

解，但我相信他有看見太太生命的改變，然後他自己也經歷了生命的改變。 
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    有些從小在基督教家庭的人會覺得比較吃虧，因為沒有信耶穌的一個關鍵時間點，

很難比較。 

    像我自己從小就覺得生命改變好困難，甚至懷疑：真的有可能改變嗎？但後來我自

己也發現，雖然短時間不見得看得出來，但只要時間拉長，從小在基督教家庭的基督徒

仍然可以體會到生命的成長和改變，甚至我們有比別人更長的時間可以經歷上帝。 

生命改變的秘訣：上帝的話 

    我們來看一段聖經：正如基督愛教會，為教會捨己，以水藉著道把教會洗淨，

使她成為聖潔，好獻給自己，作榮耀的教會，毫無玷污、皺紋等類的缺陷，而

是聖潔沒有瑕疵的。（弗 5:25-27） 

    耶穌基督要幫助我們生命改變，但實際是用什麼方式呢？為什麼有些基督徒經歷很

多改變，有些好像比較慢？這段聖經告訴我們，生命的改變，是耶穌基督用水藉著 

道把我們洗淨。這也是我自己的信仰經歷，我的生命改變就是從讀聖經開始。前陣子 

週報有刊登參加聖經速讀的人的見證，每一篇都讓人非常感動，上帝真的在改變人的生

命。 

    所以我們學道班很重視聖經，之後要開始的初信成長課程也很重視聖經，然後教會

平常也有讀聖經的計劃。 

    例如我們這個月的主題是教導，就是要鼓勵大家多讀聖經，接受聖經的教導。 

    然後我們今年的讀經計劃：聖經速讀是舊約，講道經卷是士師記、路得記、歷代志

上下、耶利米書，聖經精讀是耶利米書，是在每週禱告會的信息。 

    人有可能改變嗎？如果人不可能改變，我們會感到失望甚至絕望。但感謝上帝：耶

穌基督給了我們盼望，耶穌基督能改變人的生命，他要藉著他寶貴的話語幫助我們成

長。讓我們今年一起來研讀上帝的話語，也一起來經歷生命的改變和成長。 
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洗禮見證 

陳美昕姐妹 

    首先，非常感謝王牧師及老師群特地為我們這些服務業的兄弟姐妹開立早晨的學道

班，我覺得課程內容的順序規劃得很好，對於剛認識基督教的小白非常合適。每一次的

分享，可以學習到別人的見解，也能夠觸動自己的心靈，因為有的時候內心有很多感受，

可是不代表自己能夠表達出來，可是藉由別人的分享常常會有心有戚戚焉的感覺。尤其

是禱告這一塊，跟上帝講話，是我覺得最有感受的，因為在跟上帝講話的過程，其實就

是在自己的淨化跟自省，會有一種解脫跟心靈沉澱的感覺，在忙碌的生活中隨時有一個

精神的寄托，會讓自己在面對所有的逆境跟問題都能夠無懼，不以物喜，不以已悲。所

以我覺得禱告是非常重要的一環，它可以由內而外的散發出，自己生成一個強大的力

量，感受上帝的恩典讓自己變得看事物都能夠積極正面跟陽光，是我覺得非常覺得讚嘆

的事～。 

    此外，聖經裡面的直白以及當時時空背景的戰爭，也會讓我覺得耶穌基督非常的辛

苦，為他的子民揹負非常大的苦厄，也了解當時教會力量的強大，古往今來宗教始終撼

動人心以及國家，所以可以接觸到正派基督教是非常喜樂的一件事情。 

 

以上是學道班的心得分享，感恩 

 

願意洗禮的見證 

    因為我知道耶穌基督即將再來，我們的老闆也鼓勵我們加入基督教，感恩這一切都

是最好的安排，感謝耶穌基督的恩典。 
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2025德生教會長執選舉辦法： 

(1) 長執人數及推薦方式：長老13-15人，執事不限，採同額推薦 

(2) 長執改選時間表： 

2/23起請各單位徵得當事人同意並提出推薦給小會，5/25截止 

6/1召開小會討論 

8/3小會無記名投票，確認長執推薦名單 

9/7週報公告長執推薦人姓名、照片及簡介 

9/28長老選舉 

10/5執事選舉 

(3) 本會對長執之期待： 

A.愛上帝、愛弟兄姊妹、愛未信者 

B.穩定出席小會、長執會、禮拜及聚會 

C.熱心奉獻及事奉(牧養或其他) 

D.鼓勵出席教會禱告會、培靈會及其他造就課程 

E.鼓勵代表教會關懷探訪 

(4) 新任長執就任時間：2026/1/4第二場禮拜 

長執選舉相關法規 

台灣基督長老教會選舉規則 

第 3 條 

轉入會員籍滿三個月始有選舉與被選舉資格。 

第 12 條 

長老、執事就任時須具有下列條件： 

一 執事：陪餐滿二年者。 

二 長老：曾任執事滿二任以上者，但情形特殊經中委會同意者，不在此限。 

三 受聘在教會或其附屬機構領薪工作者，不得擔任該教會長老、執事。 

第 14 條 

選舉長老、執事之會員和會，須有在籍現有陪餐會員過半數之出席，出席會員過 

半數之得票為當選。 

台灣基督長老教會行政法 

第 95 條 

長老、執事任期四年，連選得連任。除情形特殊經中會同意外，年滿七十歲者不 

得被選，但任期中年滿七十歲時，得任職至任期屆滿為止。 
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 主後2025年3月16日第57卷11期 

 

 

 

 

第一&二場禮拜的信息               華語禮拜的信息 
 3/2    數到八  3/2    數到八 

 3/9   人有可能改變嗎？ (士1-3)   3/9   安息，以愛調整步伐 (士1-3) 

 3/16  帶著平安向前 (士4-6)  3/16  帶著平安前行 (士4-6) 

 3/23  去告訴我的弟兄， 會見著我  3/23  去告訴我的弟兄，在那裏會見著我 

 3/30  上帝的特訓 (士7-9)  3/30  神所樂意使用的 (士7-9) 

 

教導月： 

人活着，不是單靠食物，乃是靠耶和華口裏所出的一切話。 

（申命記8:3，和合本2010） 

人啲活毋若倚靠餅，是倚靠對上主的嘴所出的逐句話。 

（申命記8:3，現代台語） 


