
加拉太書 5:16-6:2 

王道仁 

一、加 5:16-6:2 原文直譯 

16 我說，你們要靠聖靈生活，絕不可滿足肉體的慾望。17 因為肉體慾

望敵對聖靈，而聖靈敵對肉體，這些敵對彼此，使你們不能做你們想要

做的這些事。18 但你們若被聖靈引導，你們就不是在律法之下。 19 肉

體的行為是明顯的，就是淫亂、污穢、縱慾、20 拜偶像、巫術、仇恨、

爭吵、嫉妒、憤怒、自私的野心、紛爭、結派、21 眼紅、醉酒、荒宴及

這些同類的事情，這些我之前告訴你們，正如之前說的：做這樣事的人

必不能繼承上帝的國。22 但聖靈的果子就是仁愛、喜樂、和平，忍耐、

恩慈、良善，信實、23 溫柔、節制：律法沒有敵對這樣的事。24 基督

耶穌的人把肉體與貪慾和慾望一起釘在十字架上了。25 我們若靠聖靈而

活，也要靠聖靈行事。26 不要成為虛榮的，互相激怒，互相眼紅。1 兄

弟們！即使有人被發現在什麼過犯，你們屬靈的人要用溫柔的靈恢復這

樣的人；且小心你自己免得你也被引誘。2 彼此的重擔你們要承擔，如

此你們就成全基督的律法。 

二、加 5:16-6:2 原文解析及問題討論 

1. 5:17 因為肉體的情慾和聖靈相爭，聖靈和肉體相爭，這兩個彼此敵對，

使你們不能做所願意做的：掙扎是聖靈感動的明證，反覆掙扎失敗雖然

不是最理想的狀態，但也可能比沒有掙扎直接放棄好。也因此我們和上

帝的關係有時很難用掙扎的成功失敗來衡量：一個都不需要掙扎的基督

徒也可能是還沒意識到自己需要成長的地方，一個反覆掙扎失敗的基督

徒則可能正在學習上帝的功課。因此不需要掙扎的基督徒需要傾聽上帝

的提醒，發現自己生命的問題；反覆掙扎失敗的基督徒則要領受上帝的

赦免和聖靈的幫助，慢慢來成長。 

2. 思考問題：最近是否在掙扎什麼事情？可以求聖靈幫助。 

3. 5:18 但你們若被聖靈引導，就不在律法之下：這裡表明基督徒生活脫離

律法以後，生活的準則就是倚靠聖靈的引導、結出聖靈的果子、對抗肉

體的慾望。 

4. 5:19 淫亂(πορνεία，和合本譯為姦淫，原文編號 4202)的字義可參考信望

愛字典、創 38:24。 

5. 5:19 污穢(ἀκαθαρσία，原文編號 167)的字義可參考信望愛字典。 

6. 5:19 縱慾(ἀσέλγεια，原文編號 766)的字義可參考信望愛字典。 

7. 5:19 這三個字都和性方面的罪惡有關，我們這個時代性方面的罪惡也非

常普遍，在教會界也常聽到牧者、長執、會友外遇等消息，我們不應掩

蓋、無視這些消息，也不應驕傲地覺得自己能免疫，而是要用溫柔的心

把他挽回過來；自己也要留意，免得也被引誘(加 6:1)。我們要學習赦免

和接納現在或過去跌倒的兄姊，幫助他們不要繼續犯同樣的錯誤，自己



也要更加小心注意，不斷努力、預防，彼此也不斷勸勉、提醒，珍惜上

帝所賜珍貴的婚姻。 

8. 思考問題：最近我們可以做什麼事情來幫助自己或別人的婚姻？ 

9. 5:20 拜偶像(εἰδωλολατρία，原文編號 1495)被列為一種肉體的慾望：除了

宗教上的行為外，也要考慮包含貪婪或讓其他事物(例如手機)成為我們

生命的主。 

10. 5:20 爭吵(ἔρις，和合本譯為爭競，原文編號 2054)的字義可參考信望愛字

典。 

11. 5:20 嫉妒(ζῆλος，和合本譯為忌恨，原文編號 2205)的字義可參考信望愛

字典。 

12. 5:20 自私的野心(ἐριθεῖαι，和合本譯為結黨，原文編號 2052)的字義可參

考信望愛字典。 

13. 5:20 結派(αἱρέσεις，和合本譯為異端，原文編號 139)的字義可參考信望愛

字典。 

14. 5:21 眼紅(φθόνοι，和合本譯為嫉妒，原文編號 5355)的字義可參考信望愛

字典。 

15. 5:20-21 提到的爭吵、嫉妒、憤怒、自私的野心、紛爭、結派、眼紅等對

教會生活是很大的提醒，教會的同工要常常彼此提醒，一起努力。 

16. 思考問題：最近自己是否有爭吵、嫉妒、憤怒、自私的野心、紛爭、結

派、眼紅等等？可以求聖靈幫助。 

17. 5:20-21 提到的拜偶像、醉酒、荒宴提醒我們基督徒生活是雖有很大的自

由，可以從事各種休閒，但不要被我們喜愛的事物綑綁。 

18. 思考問題：我們的休閒或興趣，是否沒有節制，甚至成為我們的主？可

以求聖靈幫助。 

19. 5:21 繼承(κληρονομήσουσιν，原文編號 2816)可參考信望愛字典、同源字、

出現經文等。基督徒承受的產業，加 3:5-14 提到是稱義與聖靈，加 5:21

則提到是上帝的國。這些產業比世界上短暫的財富、健康等等更加寶貴！ 

20. 思考問題：我們曾否為上帝要給我們的屬靈產業感謝上帝？ 

21. 5:22 和平(εἰρήνη，原文編號 1515)的字義可參考信望愛字典及出現經文。

在此可能強調和平或者平安，或者兩者都有。 

22. 5:22 聖靈的果子是喜樂、平安，那我們是否常在喜樂平安裡面？如果上

帝或教會帶給我們的只有壓力、控告，我們是否弄錯了聖靈的聲音？ 

23. 5:22 忍耐(μακροθυμία，原文編號 3115)的字義可參考信望愛字典。在此可

能強調堅忍或者忍耐，或者兩者都有。 

24. 5:22 信實(πίστις，原文編號 4102)的字義可參考信望愛字典。在此可能強

調可靠或者信心，或者兩者都有。基督徒信靠上帝領受聖靈，但其實信

心也是聖靈所賜。 

25. 5:23 溫柔(πραΰτης，原文編號 4240)的字義可參考信望愛字典。 



26. 思考問題：我們對別人是否忍耐、恩慈、溫柔謙卑？特別是對「在我們

之下」的人？ 

27. 5:25 我們若靠着聖靈而活，也要靠着聖靈行事：要靠聖靈行事是採用第

一人稱假說語氣，在希臘文是表達祈使、鼓勵的意思：讓我們這樣做吧！

基督徒已領受聖靈得到生命，就更應該每天在聖靈中過生活。 

28. 5:26 虛榮(κενόδοξοι，原文編號 2755)的字義可參考信望愛字典。 

29. 思考問題：我們是否陷入虛榮裡面？是否特別希望別人尊重我們？特別

是當我們地位越來越高的時候？ 

30. 6:2 你們各人的重擔要互相擔當，這樣就會成全基督的律法：這邊提出基

督的律法，是賦予律法新的意義。這和 5:14 是相通的：因為全部律法都

包括在「愛鄰如己」這一句話之內了。 

 


