
加拉太書 6:3-6:18 

王道仁 

一、加 6:3-18 原文直譯 

3 因為若有人不是(什麼)卻認為自己是什麼，他在欺騙自己。4 每個人要察

驗自己的行為，這樣他將要擁有引以為榮的就只針對自己，而不針對別人；

5 因為每個人要承擔自己的擔子。6 道的受教者應該對教導者分享所有美物。

7 你們不要被誤導，上帝不可被輕視。因為人種什麼，他必收這個；8 撒種

在自己的肉體的人，必從肉體收成毀壞；但撒種在聖靈的人，必從聖靈收成

永遠的生命。9 我們行善不可灰心，因為不疲倦放棄到它自己的時候我們必

收成。10 所以當我們有時機，讓我們對所有人行善，特別是對著信仰的家

人。11 你們看我親手寫給你們的字是何等的大！12 無論是誰想要藉著肉體

炫耀，這些人強迫你們受割禮，只是為了要他們不因基督的十字架被逼迫。

13 因為他們那些受割禮的人也不遵守律法，卻希望你們受割禮，為了要藉

著你們的肉體誇耀。14 但我絕不誇耀，除非(誇耀)我們主耶穌基督的十字架；

藉著這個(十字架)，世界對我已釘十字架了，且我對世界也已釘十字架了。

15 因為不是受割禮也不是未受割禮是什麼，而是新的受造物。16 凡是遵行

這個準則的人，願平安、憐憫臨到他們以及上帝的以色列。17 從今以後沒

有人能使我有困難：因為我帶著耶穌的印記在我的身體。18 願我們主耶穌

基督的恩惠與你們的靈同在，兄弟們！阿們！ 

 

二、加 6:3-18 原文解析及問題討論 

1. 6:3 人若沒有甚麼了不起，還自以為了不起的，就是自欺：什麼是真的了

不起的事？猶太教派追逐的是割禮，世界追逐的是虛榮，但耶穌走的是

十架的道路。我們在職場、家庭、教會追求的是什麼？ 

2. 6:4 誇口：(καύχημα，原文編號 2745)的字義可參考信望愛字典。 

3. 6:4-5 各人要省察自己的行為；這樣，他所誇口的只在自己，而不在別

人。因為人人必須擔當自己的擔子：我們是否常在和別人比較？但上帝

不是看這些表面的比較，每個人立足點本來就不同。另外我們是否拿別

人(例如家人)來誇耀？當我們過於和別人的成就或表現連結在一起，有時

會讓我們過度沮喪或過度驕傲。 

4. 思考問題：如果我們跟自己比較，我們有成長嗎？我們是否該給自己一

些鼓勵，或是給自己一些提醒？我們是否和別人的表現過度連結？ 

5. 6:8-9 順着肉體撒種的，必從肉體收敗壞；順着聖靈撒種的，必從聖靈收

永生。我們行善不可喪志，因為若不灰心，到了適當的時候就有收成：

肉體的敗壞或聖靈的果子不見得立刻顯現，但時間到都會顯現出來。 

6. 思考問題：我們是否有在肉體或在聖靈撒種？我們是否心存僥倖或灰心

喪志？ 

7. 6:14 誇耀(καυχᾶσθαι，原文編號 2744)的字義可參考信望愛字典、同源字。 



8. 6:14 但我絕不以別的誇口，只誇我們主耶穌基督的十字架；因這十字架，

就我而論，世界已經釘在十字架上；就世界而論，我已經釘在十字架上：

我引以為榮的是什麼？我是以世界為榮或以十字架為榮？ 

9. 6:15 受割禮或不受割禮都無關緊要，要緊的就是作新造的人：教會、團

契或家庭在爭論的事情重要嗎？是否我們更應該思考如何作新造的人？

你覺得新造的人應該如何看待這些爭論？ 

 


