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為關懷對象禱告 

王道仁 
一、 禱告的重要性 

1. 離了主我們不能做什麼：我們藉著禱告與主連結，得到醫治與愛心，也才真正能關懷人 

約 15:5-8我就是葡萄樹，你們是枝子。常在我裏面的，我也常在他裏面，這人就多結果子，因為離了

我，你們就不能做甚麼。人若不常在我裏面，就像枝子被丟在外面，枯乾了，人撿起來，扔進火裏燒

了。你們若常在我裏面，我的話也常在你們裏面，凡你們想要的，祈求，就給你們成全。你們多結果

子，我父就因此得榮耀，你們也就是我的門徒了。 

2. 每個人生命的成長在於上帝：其實我們沒辦法真的影響別人，能影響人的是上帝 

林前 3:5-9亞波羅算甚麼？保羅算甚麼？我們都是上帝的執事，藉著我們，你們信了；這不過是照著

主給各人的恩賜去做罷了。我栽種了，亞波羅澆灌了，惟有上帝使它生長。可見，栽種的算不了甚麼，

澆灌的也算不了甚麼；惟有上帝能使它生長。栽種的和澆灌的都是一樣，但將來各人要照自己的勞苦

得到自己的報酬。因為我們是上帝的同工，而你們是上帝的田地、上帝的房屋。 

二、 禱告的發起：禱告改變了事情的結果嗎？改變了上帝嗎？其實是上帝要我們禱告，禱告也在上

帝的計劃中，禱告是由上帝發起 

耶 29:10-14「耶和華如此說：為巴比倫所定的七十年滿了以後，我要眷顧你們，向你們實現我的恩言，

使你們歸回此地。我知道我向你們所懷的意念是賜平安的意念，不是降災禍的意念，要叫你們末後有

指望。這是耶和華說的。你們呼求我，向我禱告，我就應允你們。你們尋求我，若專心尋求我，就必

尋見。我必被你們尋見，也必使你們被擄的人歸回。這是耶和華說的。 

三、 禱告的能力：上帝知道並掌管一切並不代表禱告沒有用。上帝樂意藉著禱告改變許多事情，而

禱告也出於上帝 

創 18:17-33耶和華說：「我所要做的事豈可瞞著亞伯拉罕呢？亞伯拉罕必要成為強大的國；地上的

萬國都必因他得福。我揀選他，為要叫他命令他的子孫和後代家屬遵行耶和華的道，秉公行義，使耶

和華所應許亞伯拉罕的話都實現了。」耶和華說：「所多瑪和蛾摩拉罪惡極其嚴重，控告他們的聲音

很大。我要下去察看他們所做的，是否真的像那達到我這裏的聲音一樣；如果不是，我也要知道。」

二人轉身離開那裏，往所多瑪去；但亞伯拉罕仍然站在耶和華面前。亞伯拉罕近前來，說：「你真的

要把義人和惡人一同剿滅嗎？假若那城裏有五十個義人，你真的還要剿滅，不因城裏這五十個義人饒

了那地方嗎？你絕不會做這樣的事，把義人與惡人一同殺了，使義人與惡人一樣。你絕不會這樣！審

判全地的主豈不做公平的事嗎？」耶和華說：「我若在所多瑪城裏找到五十個義人，我就為他們的緣

故饒恕那整個地方。」亞伯拉罕回答說：「看哪，我雖只是塵土灰燼，還敢向主說話。假若這五十個

義人少了五個，你就因為少了五個而毀滅全城嗎？」他說：「我在那裏若找到四十五個，就不毀滅。」

亞伯拉罕又對他說：「假若在那裏找到四十個呢？」他說：「為這四十個的緣故，我也不做。」亞伯

拉罕說：「求主不要生氣，容我說，假若在那裏找到三十個呢？」他說：「我在那裏若找到三十個，

我也不做。」亞伯拉罕說：「看哪，我還敢向主說，假若在那裏找到二十個呢？」他說：「為這二十

個的緣故，我也不毀滅。」亞伯拉罕說：「求主不要生氣，我再說一次，假若在那裏找到十個呢？」

他說：「為這十個的緣故，我也不毀滅。」耶和華與亞伯拉罕說完了話就走了；亞伯拉罕也回到自己

的地方去了。 

四、 為人禱告的內容 

1. 全人的代禱：可為身體、心理、社會(人際、家庭、學業工作)、靈性禱告、祝福。這些區分

不見得很明確，但是一個很好的方式去記得可以為哪些事情禱告 
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帖前 5:23-24願賜平安的上帝親自使你們完全成聖！願你們的靈、魂、體得蒙保守，在我們的主耶穌

基督來臨的時候，完全無可指責。那召你們的本是信實的，他必成就這事。 

路 2:52耶穌的智慧和身量，並上帝和人喜愛他的心，都一齊增長。 

可 12:30你要盡心、盡性、盡意、盡力愛主—你的上帝。 

2. 具體的禱告內容：一定要有具體細節嗎？上帝難道不知道我們的需要嗎？其實具體不是因為

上帝不知道，而是為了彰顯上帝榮耀 

太 6:31-34所以，不要憂慮，說：『我們吃甚麼？喝甚麼？穿甚麼？』這都是外邦人所求的。你們需

要這一切東西，你們的天父都知道。你們要先求上帝的國和他的義，這些東西都要加給你們了。所以，

不要為明天憂慮，因為明天自有明天的憂慮；一天的難處一天當就夠了。 

3. 帶領禱告的時候要運用同理心：如在關懷對象面前禱告，必須顧及他的心情。 

羅 12:15要與喜樂的人同樂；要與哀哭的人同哭。 

五、 帶著盼望為人禱告：上帝喜悅的禱告 

1. 用信心持久地禱告：這是耶穌所教導 

可 11:20-25早晨，他們從那裏經過，看見無花果樹連根都枯乾了。彼得想起耶穌的話來，就對他說：

「拉比，你看！你所詛咒的無花果樹已經枯乾了。」耶穌回答：「你們對上帝要有信心。我實在告訴

你們，無論何人對這座山說：『離開此地，投在海裏！』他心裏若不疑惑，只信所說的必成，就為他

實現。所以我告訴你們，凡你們禱告祈求的，無論是甚麼，只要信你們已經得著了，就為你們實現。

你們站著禱告的時候，若想起有人得罪你們，就該饒恕他，好讓你們在天上的父也饒恕你們的過犯。」 

路 18:1-8耶穌對門徒講了一個比喻，為了要他們常常禱告，不可灰心。他說：「某城有一個官，不懼

怕上帝，也不尊重人。那城裏有個寡婦，常到他那裏，說：『我有一個冤家，求你給我伸冤。』他很

久不受理，後來心裏說：『我雖不懼怕上帝，也不尊重人，只因這寡婦煩擾我，我就給她伸冤吧，免

得她常來糾纏我。』」主說：「你們聽這不義的官所說的話。上帝的選民晝夜呼籲他，他豈會延遲不給

他們伸冤嗎？我告訴你們，他很快就要給他們伸冤。然而，人子來的時候，能在世上找到這樣的信德

嗎？」 

2. 在上帝的心意中禱告不妄求：在上帝話語中更認識上帝(約 15:7)，奉主的名照著主的心意求 

約 14:12-15我實實在在地告訴你們，我所做的工作，信我的人也要做，並且要做得比這些更大，因

為我到父那裏去。你們奉我的名無論求甚麼，我必成全，為了使父因兒子得榮耀。你們若奉我的名向

我求甚麼，我必成全。你們若愛我，就會遵守我的命令。 

約壹 1:14-15我們若照著上帝的旨意祈求，他就垂聽我們；這就是我們對他所存坦然無懼的心。既然

我們知道他聽我們一切所求的，就知道我們所求於他的，無不得著。 

雅 4:1-4你們中間的衝突是哪裏來的？爭執是哪裏來的？不是從你們肢體中交戰著的私慾來的嗎？你

們貪戀，得不著就殺人；你們嫉妒，不能得手就起爭執和衝突；你們得不著，是因為你們不求。你們

求也得不著，是因為你們妄求，為了要浪費在你們的宴樂中。你們這些淫亂的人哪，豈不知道與世俗

為友就是與上帝為敵嗎？所以，凡想要與世俗為友的，就是與上帝為敵了。 

3. 饒恕別人：可 11:20-25 提醒我們禱告中要記得饒恕別人 

4. 同心禱告：在禱告會中與主同心懇求 

太 18:18-20「我實在告訴你們，凡你們在地上所捆綁的，在天上也要捆綁；凡你們在地上所釋放的，

在天上也要釋放。我又實在告訴你們，若是你們中間有兩個人在地上同心合意地求甚麼事，我在天上

的父必為他們成全。因為，哪裏有兩三個人奉我的名聚會，哪裏就有我在他們中間。」 

5. 交託給主：我們必須認識身為人的界線，我們不可能控制我們關懷的人、也不可能承擔他們
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所經歷的痛苦、也無法為他們負責，我們必須將他們交託給主。 

徒 20:31-32所以你們要警醒，記念我三年之久，晝夜不斷地流淚勸戒你們各人。現在我把你們交託

給上帝和他恩惠的道；這道能建立你們，使你們和一切成聖的人同得基業。 

六、 為人禱告的生活 

1. 隨時的禱告：在日常生活中、想到這件事情時、關懷前後、關懷當中可以禱告 

帖前 5:16-22要常常喜樂，不住地禱告，凡事謝恩，因為這是上帝在基督耶穌裏向你們所定的旨意。

不要熄滅聖靈；不要藐視先知的講論。但凡事要察驗：美善的事要持守，各樣惡事要禁戒。 

2. 內室的禱告：不是要給別人聽，而是分別出來禱告。耶穌有最好的教導和榜樣 

太 6:5-14「你們禱告的時候，不可像那假冒為善的人，愛站在會堂裏和十字路口禱告，故意讓人看見。

我實在告訴你們，他們已經得了他們的賞賜。你禱告的時候，要進入內室，關上門，向那在隱祕中的

父禱告；你父在隱祕中察看，必將賞賜你。你們禱告，不可像外邦人那樣重複一些空話，他們以為話

多了必蒙垂聽。你們不可效法他們。因為在你們祈求以前，你們所需要的，你們的父早已知道了。」

「所以，你們要這樣禱告：『我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。願你的國降臨；願你的旨意行

在地上，如同行在天上。我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們的債，如同我們免了人的債。不叫

我們陷入試探；救我們脫離那惡者。因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！』你們若

饒恕人的過犯，你們的天父也必饒恕你們；你們若不饒恕人，你們的天父也必不饒恕你們的過犯。」 

七、 帶人一起禱告：可以從禱告詞開始練習 

    主耶穌求你看顧○○○，讓他有健康的身體、強健的心靈，也看顧保守他的家庭、工作(學業)、

人際、感情。求你特別看顧他所煩惱的○○○○，也幫助他能經歷你的愛與平安。奉主耶穌的名禱告，

阿們。 

八、 作業：請用幾句話分享為別人禱告的經驗。 

九、 問題討論： 

1. 是否有為別人禱告的經驗？後來結果如何？ 

2. 是否有和別人一起認真禱告的經驗？後來結果如何？ 

3. 是否有為不認識的人禱告的經驗？ 

4. 有沒有什麼需要代禱的事情？  


